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    你不可以没有信心，

这是《信心比黄金更重要》一

书留给我的最强烈的感觉，

我几乎是以一目十行的速度

读完这本信心之书的，肺腑

之言尽在其中。这不是一本

励志的书，没有华丽的辞藻

    每天读报的朋友们一定

发现，最近报纸上的娱乐版

频繁出现韩国明星轻生的新

闻，而社会新闻版也刊登了

多起高校学生轻生的报道。

那么是什么原因让这些年轻

而鲜活的生命放弃了刚刚开

始的人生而选择了永远离开呢？

    无论是明星还是学生，他们虽然有不

同的生存环境和各自不同需要面对的问题，

但是他们放弃生命的原因归根究底都是因

为来自各方面的压力得不到排解，无法面

对挫折而造成的。年轻一代如何直面挫折

和压力已经成为了社会关注的问题。作为

年轻人中的一份子，我不禁也有所感触。

    当下正值中国经济快速发展的关键阶

段，要跟上社会的发展脚步，我们年轻人

的确需要面对许多新鲜事物和不断学习许

多新的知识来充实自己。压力和挫折无形

之中总是伴随我们左右。从美国次贷危机

开始到美国的房利美和房地美“两房”危

机，再到雷曼兄弟申请破产、美林银行被

收购、全球股市的持续下跌，全球经济正

在恶化之中。而持续蔓延的国际金融危机

给中国的经济形势也带来了严峻考验。就

拿应届高校毕业生而言，就业问题成了他

们最大的压力所在。可以理解在十几年的

求学生涯之后，希望得到一份满意的工作，

的确是每个学子都有的梦想。然而，经济

疲软的社会形式下，就业问题成了不可避

免的社会问题。那么，我们的莘莘学子们

就应该摆正心态直面这个困难。将就业压

力看作是用来鞭策和鼓舞我们的而不是用

来打垮我们的。将失败的经历当作人生中

的宝贵经验来吸取。要对我们的社会充满

信心。

    对于已经踏上工作岗位的我个人来

说，积累丰富的工作经验和

继续学习各方面知识是目前

的首要任务。然而工作中的，

生活上的各种压力、挫折却

也不可避免。同样的，如何

面对它们、排解它们，也是

我的必修课。我发现不断的

读书学习、苦练内功是提高自身信心的重

要途径。只有自身修养提高了，才有勇气

面对各种压力挫折对我们的考验。

    刚刚闭幕的两会中最后一场中外记者

会上温家宝总理的一番简短而有力的真情

告白，它给了我们重大启迪。他反复强调，

一定要认识国际国内经济形势的严峻性和

复杂性，同时又鼓舞我们在危机关头，信

心尤为宝贵。他向国人、向世界传递着信

心、勇气和希望。

    我真心希望我们年轻一代可以对未来

充满信心，正如温总理说的“只有信心才

能产生勇气和力量，只有勇气和力量才能

战胜困难”。直面困难才是现代青年应该有

的生活态度。★ 34

直面困难，我们要有信心
紫光公司    周佳昂

也没有隽永的笔调，有的只是通篇的数据

和翔实的事例来验证信心比黄金更重要这

一理念，每一页都让人眼睛为之一亮，重

拾起我们对克服世界金融危机和重振中国

经济的无比信心。

   “信心比黄金更重要”是温家宝总理

2008年 9月 24 日，在纽约华尔道夫饭店，

面对美国经济金融界知名人士说下的斩钉

截铁的铿锵之言，作者围绕这一主题从社

会信心、市场信心、个人自信心三个层面

展开论述，论点鲜明，论据充分，读完全

书你不可能不受感染，从而传递一个强烈

理念－－你不可以没有信心。

   “信心”者，不怀疑，信任之心也。

    你对当前的世界金融危机和中国经济

前景有信心吗？且慢下结论，作者引领我

们纵看改革开放 30 年，横比社会制度之优

劣，你一定会庆幸自己是一介中国人，庆

幸祖国之强盛，一种责任意识油然而生，信

心之感会扑面而来，对此问自然就有了答

案。

    真正的信心不是虚张声势夸大出来

的，而是建立在理性应对经融危机的态度

和方法上的。

改革开放 30 年所积累的殷实家底就是我们

从容应对经融危机的坚强后盾，08 年初的

南方雪灾、5.12 汶川大地震非但不能使我

们自乱阵脚，奥运会的成功举办、神州七

号的顺利飞天更使我们的综合国力得到极

大提升，有 30 年突飞猛进的中国经济的支

持同样也一定能够使我们战胜经融危机。

    我们没理由没有信心！我们有保民生

促增长的十大举措，有博大精深的和谐中

华文化之底蕴、有良好消费习惯之差异、有

六大优势之辅佐，这就是社会层面给我们

度过金融危机提供的坚强依托。

    我们不必要没有信心！危机来了，不

必惊慌，集中大家的智慧，采取行之有效

的措施应对危机。危机带来的不仅是灾难，

还有财富。市场前景是方向、产业升级是

机会、政策扶持是动力、走向海外是时机、

科学应对是态度，责任，协作，进取是信

心的三大基石，其实冬天并不可怕，可怕

的是没有找到过冬的方法。这就是市场层

面为我们提供的过冬信息，

瘦身强体也好，抱团过冬也

罢，关键是你在找了吗？

    我们不可以没有信心!

冬天来了，你还没有找到御

寒的冬衣，你一定会孤独、焦

躁，那么自信心会使你平静

下来；当你受到挫折感到悲观失望时，自

信心会使你重新燃起斗志。学学许三多吧，

好好活着多做有意义的事，首先，你应该

乐观，一笑解百愁，能打败你的人只有你

自己。十三亿中国人要富强的信念就是我

们的信心之原，股市有顶就有底，经济有

危就有机，态度决定一切，只有不自信的

人，没有解决不了的事，融入你的企业，带

着热情去工作吧，个人自信心是企业度过

经融危机之所依。

    我们不能一味悲观，当然我们也不

能盲目乐观，但本书的一系列令人振奋的

数据却无疑昭示着这样一个事实，我们用

3 0 年的时间完成了中国经济历史性的跨

越，这是社会主义制度集中办大事的最好

体现，是资本主义制度所无法比拟的。政

府已拿出了资金和政策，我们也要信心百

倍起来，随着科学发展观学习的展开和深

入，相信我们的企业和社会会更健康更和

谐。信心满满吧，时间会证明，坚定的信

心必将会转化为强大的动力，激励我们朝

着既定的目标奋勇迈进。★ 35

你不可以没有信心
亚华公司   王忠明

 黑发不知勤学早，白发方悔读书迟。

                          —— 颜真卿
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读《三国演义》有感
高斯公司   钱海平

    四大名著中我最喜欢看《三国演义》这本书, 不知道看了

多少遍了, 很小的时候看的是连环画, 当时能借到很不容易, 书

中传奇的故事对我影响很深, 长大后再看原著《三国演义》 ,它

使我懂得了很多人生哲理, 意义非凡。

   《三国演义》最突出的是对人物的描写，人物是这部小说的灵

魂，足智多谋的诸葛亮，忠胆狭义的关羽，阴险狡诈的曹操,智勇

双全的赵子龙等，一个个栩栩如生的人物，印象很深。

   我最敬佩的人物要数诸葛亮了，他才华横溢，通晓天文地理，

足智多谋，世间奇才。他对刘备的忠诚，绝对是鞠躬尽瘁，死而

后已，他的借东风，七擒孟获，空城计等是他人所无法达到的，他

的聪明值得我们现代人去学习。

   第二个要说关羽了，五虎上将之首，手握青龙偃月刀，胯下赤

兔马，千里走单骑，过五关斩六将。为了保护二位嫂嫂而降汉不

降曹，忠孝智勇集于一身。华陀刮骨不怕疼，“温酒斩华雄”，斩

颜良，诛文丑。天下无敌。

   曹操这个人一定要说一下，他是个奸雄，尽管易中天先生说他

是可爱的奸雄。但我对他的感觉不好。虽然他很有才能，善于指

挥千军万马，但挟天子以令诸侯，有篡权之心，且阴险狡诈，不

过比起气量太小的周瑜来还算可以，毕竟没有杀了刘备。

  《三国演义》可以说是伴随我成长的一本书，罗贯中把人物

刻划的淋漓尽致，可谓中国古代小说之首，它使人感到中国文学

的博大精深，是一本既有文学价值又有历史价值的好书，经常翻

阅体检也会提升，推荐大家有空能阅读一下，真的很精彩。★ 36

  看完著名励志学家卡耐基的

《享受工作，享受生活》，我有

许多感想要和喜欢阅读的兄弟姐妹

分 享 。

   我们大多数人一生中大部分的

时间都是在工作中度过的，所以

说，我们对工作的态度决定我们

是否会每天全力以赴，表现优

异，使日子充满活力与成就感，

还是天天与挫折、无聊、疲倦为

伍。工作得快不快乐在很大程度

上决定生活的好不好。这本书就

怎样快乐的工作、生活提出了很

多经典实用的秘方，我们一起来

看看这些秘方吧。

   一、平安快乐的几个要点

  1．发挥自己的本色。对于这

个要点的阐述，作者引用了一些

真实的例子让我印象深刻，而且

还引用了诗人马洛许（D o u g l a s

M a l l o c h）的一首诗：

   如果你不能成为山巅的挺松，

   就做一棵谷中的小树吧！但，

   要做一棵溪边最好的小树；

   如果不能成为大树，

   就做一丛灌木吧！

   如果你不能成为一丛灌木，

   那就做一片小草地，给道路带

来一点生气！

   如果你做不了麋鹿，就做一条小鱼也不

错！

   但是要做湖中最活泼的小鱼！

   我们不能都做船长，总得有人当船员，

   不过每人还是得各司其职。

   不关是大事还是小事，

   我们总得完成分内的工作。

   做不了大路，何不做条羊肠小径，

   不能成为太阳，又何妨是星星；

   成败不在于大小，

   只在于你是否已竭尽所能。

  “成败不在于大小，只在于你是否已竭尽

所能”确实是这样。 “做最好的自己”，找

到自己的位置，活出自己的精彩来。

   2．良好的工作习惯可以预防疲劳。事分

轻重缓急，重要而要紧的事情先做。还有一

点就是重要而不紧迫的事也要引起重视，

把这些事情做好往往可以大大提高工作效

率。

   3．疲倦的时候一定要放松、放松、在放

松。

   4．努力喜欢自己所从事的任何事情，这

里有几个关键字，勇气、快乐、力量和平安。

平时工作的时候朝着这些关键字来看齐，

应该就没太大的问题了。

   5．罗列自己所得到的恩惠。怀着一棵感

恩的心，经常感谢帮助过自己的人。

   二、与人相处的几个要点

   不批评别人与养成赞美和感谢他人的习

惯，会比任何其他的行为更能使别人喜欢

我们。

   1.不批评、不责备、不抱怨。“批评往往

会毫无效果，是因为它会使别人防卫自己，

为自己辩护”。这样反而很难达到要他人同

意自己的想法的效果。
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   2. 给予真诚的赞美与感谢。爱默生说

过：“我遇见的每一个人，或多或少是我的

老师；因为我从他们那学到东西。”

   3.引发他人心中的渴望。要想影响他

人，可以这样做：提出他们的需要，并且使

他们了解如何去获得。

   4.真诚地关心他人。

   5.衷心让他人觉得他自己很重要。这里

有几个法则和做法：“要别人怎么对待自己，

就得如此对待别人。”“同人们谈谈他们自

己。”

   人的一生是很短暂的，要如何度过取

决于我们自己，有的人个性喜好追求“完

美”，事事追求“完美”，对外在的挑剔与对

自我的挑剔，使他们的生活变得很辛苦。不

一定非要成为最好的，做自己，享受工作，

享受生活，享受人生，怀着一颗感恩的心，

去面对生活，去看待生活中的种种，只要心

怀感谢，人生就会过得幸福而充实。★ 37

学生时代的无忧无虑，

在走出了大学校园后便不知所

踪。在真正踏入社会中后耳闻目

染之下，让我知道了穷与富的差

别，只是那仅限于同学之间收入

的比较而已。至于说首富或者富豪，或者我会毫

不犹豫的报出一大堆名字，比尔盖茨，洛克菲勒，

索罗斯，甚至于上海首富周正毅。

我想大多数人都应该知道这些名字，以

及这些名字所表示的含义棗在某一地区或金融或

商业领域上的领军人物。然而万事都有其必然性

和偶然性，若没有付出又哪来的回报。我们看到了

这些人的辉煌，却无从知晓他们付出的代价。

《上海首富》——周正毅问题调查一

书让我对富的代价有所感悟。书中对周正毅的

评价“无道无义、无理无法”可以看作其败亡

的根本原因，然而事实上又有多少富豪们在原

始资本积累的时候可以摆脱这一评价的呢，尽

管在欧美大部分资本家都会成为慈善家。然而

假面始终掩盖不了剥削的残酷。只是撇开这一

点不谈，仅仅看其致富的根本却又不得不让人

有所深思。

周正毅商业生涯的启蒙老师阿彭因诈

骗罪入狱后问其索要欠款，而当时周的回答却

是：“那，我这些年贴身服侍你的费用怎么

算？”这句话让周正毅的许多朋

友为之心寒，为之齿冷。可以说

没有阿彭，就没有周正毅，周正

毅在说这句话的时候就真的没有

想到阿彭教他做生意的价值又该

怎么算么？或者我想作为首富不单单是“无道无

义、无理无法”可以概括的，至少还应该加上个

无情二子。而在周正毅真正发家致富的旅程中具

有旅程碑意义的一战：收购职工股，更显示了其

资本家的本质。

    无道无义、无理无法，再加上无情，甚至

其后还应该加点什么。难道这就是富的代价？若

真是如此，我庆幸这个世界富豪还不算多，至少

周正毅式的首富不会很多；若真是如此，那富的

代价是不是过于沉重了一点！★38

富的代价 ——读《上海首富》有感

高斯公司   梅东政


