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   不少名人、哲人都说过：书是人类最

好的朋友。我们每个人，自启蒙以来就离

不开书。依靠各类教材书、专业书，我们

取得学历、技能，让书中的知识为我们的

工作事业服务。但是，书真的就如那句老

话“书中自有黄金屋”所说的那样，仅仅

只是作为人们追求物质财富的一个工具

吗？

   毛主席曾经评论过：“状元写不出好东

西，好的文章是那些不得志的人、穷秀才

写出来的”，追名逐利的人的精神是不充实

的，八股中也是不会出精品的。确实，毛

主席本人不但是中国历史上伟大的革命家、

政治家、军事家，也是历史学家、诗人、评

论家，而他所创下的丰功伟绩，也与他一

生嗜书如命，以书为伴的良好习惯是分不

开的。

   20 世纪中国另一位大作家鲁迅先生，

也曾说过：“……大可以看看本分以外的

书……即使和本业毫不相干的，也要泛

览。” 所谓“本分以内”的书，当然

可以帮助人取得事业上的成功，然而人不

仅要单纯的追求物质财富，而是要充实更

高层次的、精神上的需求。“口袋满而

头脑空虚”，不能算是全面和丰富的人

生。“欲穷千里目，更上一层楼”，多

看“本分以外”的书，则可以使人开阔

眼界、提高素质、丰富知识，而当这些

知识积累到一定程度，则又会与“本分

以内”的知识横向联系、触类旁通，使

得自己的生活与修养、事业和工作同样得

到有益的帮助。

   一句“不要让孩子输在起跑线上”，唤

醒了人们对于教育地位之重要性的意识，

然而对于我们制造业而言，真希望有谁能

为我们呐喊出一句清澈响亮而又振奋人心

的口号，来重振机械制造行业的当年雄风，

那就让我们博览群书吧，从书中找寻能够

激励我们的力量，他将会使我们的精神境

界变得更加美好，使我们的人生旅途变得

更为多姿多彩，使我们的伟大事业变得更

加敦实有力。 ★ 4７

博览群书，裨益人生
紫光公司   袁进康

  一、读什么样的书，为谁而读？
    读书，总是一件好事，人们常说开卷

有益。孔子说：“古之学者为己，今之学者

为人。”书当然是要读的，但是，我读什么

书，决定我欠缺什么、需要什么，只能由自

己做主。

 二、回到名著中去

    书本是心灵的记忆，它还是传乘我们

民族文化记忆一个重要的方面。读书的重

要性不仅仅是增加知识，也可以积累生活

的经验。读书是必须思考的，而不读书的

后果是使一个民族失去它的思考，甚至失

去历史记忆。不论在什么时代，任何人都

应该多读一些文学书，文学是充满智慧的

财富。我们还是应该回到过去，回到原

点，回到名著中去，回到四书五经中去，

这才是我们民族最宝贵的财富。

 三、睁大眼睛去选书

    书的品种之多，可以用浩如烟海来形

容。选什么书，关键看你买书的目的是什

么，是为充实自己的知识，还是为了陶冶

性情？是为了收藏，还是工作需要。

 四、修身养性读闲书

    企业界中人读书，不外乎两类

     1、急用先学，立杆见影。这是为

实用而读，包括翻阅层出不穷的管理新学

说 。

     2、为修身养性，为打发时间，解

除压力。

 五、读书的意义

    读书的意义只有读书才能摆脱平庸！

很多时候是一个人偶然看到的几本书，从

这些书里面的某些地方获得了力量，从而

把他拉出平庸。只要跨过山坡，人生就不

一样了。

    只要对读书加以选择，并在一段时间

内阅读同一方向书籍的人，将来最有可能

成功。所以，在一定意义上说，读什么

书就决定了成为什么人。

 六、读书的方法

    读书的方法不要看坏书。主要读的书

应该是一流的。要树立书籍分级的观念，

让生命更贴近最好的书。

    读书，要建立自己的偶像。说白了，

就是我崇拜谁，我最喜欢读谁的书。

    著名学者梁实秋曾说过一句名言：桌

上永远只放一本书。读书要忌杂，要读好

书、读一流的书，从高位进入。应该尽

量减少与自己已有水平基本相同的阅读层

面，接受好书对自己的塑造。适于作精读

对象的书，而应该是我们需要仰视的书。

这样，我们的生命内涵也才能因此而获得

提 升 。

以上是我读书的经验之谈。读书从

娃娃抓起，将每个中国人塑造成有思想有

文化的人。望今后在激励的世界竞争中，

中国能多出一些为企业发展的思想者，这

样我们的国家才有希望，我们国家才能更

加强大，吹响中华民族屹立世界文明顶峰

的号角。  ★ 4８

读书心得  —— 今天我们该怎样读书
 光华公司   汪静

印机职工读书

会于本月 8 日举行主
题为“我读书”的读

书交流会，读书会成

员结合自己，就读书

状态、读书观念、读

书经验、读书效果进

行了广泛的交流。大

家认为，平时看书，要

静心与脑动、广读与

勤读、细读与思考、浅

读与深读相结合，培

养自己读书习惯，获

取更好的读书满意效

果。交流会向与会者

发书《名人教你读书》

一册。

  会上，陈佩琪、

顿磊、陈癸、郑素丽、

夏君佳、袁近康、

石英颉、汪静、徐洁、陶嘉严、万颖、

陈敏、王伟、郭敏、单方明等相继发言，

并对进一步组织和参与读书活动提出了很好

的建议。

   在此将陆续转载他们的发言稿，以飨

大家。
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  读书之法，在循序而渐进，熟读而

精思。

            —— 朱熹

mailto:xuchg@sppmc.com


我很少去读现实主义的文学，这主

要是因为那些作品中常常现实的让我无法

接受，因为过多的揭露了这个世界“坏”的

本质，严重干扰了我对于这个世界美好的

憧憬。这本《爱情的终结》就是我读得不多

的现实主义文学之一。

《爱情的终结》是日本现实主义文

学大师石川达三的作品，说道石川达三，其

开始的印象莫过于他写了二战时期真正意

义上的 “ 反战文学 ”《活着的士兵》，在
战后的石川达三依然继续着他的现实主义

创作，并且获得了很高的成就，这些也成为

了我去读他作品的小小动力。

在我尝试着读这部《爱情的终结》

之前，我就知道它讲的肯定不是一个美好

的故事，因为书名已经将世界上绝大多数

人认为美好的东西给终结了。

《爱情的终结》讲述的是日本一个

普通家庭的故事。小公务员中野定四郎在

退休后，众病缠身，于是，本来就潜伏危机

的家庭终于接近崩溃，家庭的成员之间爆

发了一场利己主义的战争，这个已经有三

十多年的日本小市民家庭在内部终于支离

破碎，女儿自杀身亡，女婿恣意放纵，长子

退避三舍，幼子离家出走，妻子则彷徨街头。

整个故事并没有什么让人惊奇的戏

剧性变化，它就像是部纪录片，详细记录着

这个家庭所发生的每一件事情，现实主义

色彩在这部书中展现的淋漓尽致。故事中

的“爱情”代表的不仅是男女之间的爱情，

还包括着家庭中的亲情，围绕着“爱情”是

如何终结，为什么终结的主题，使读者，包

括我陷入了读后的沉思。

社会中主流的意识形态确实会影响

到每个在这个社会中生活的人，在这个故

事中，社会中的拜金主义充斥着整部作品，

主人公中野定四郎的妻子可能在表面上是

一个贤妻良母，但所作出的种种事情却无

不透视出她的利己，家庭中的其他人也是

那样，女儿自出嫁以后，并不是想着如何孝

顺父母，而是想尽办法怎么依靠父母，每每

回娘家，必要带走点东西，最后甚至连电视

机也带走，这确实让人感到荒唐了，就算中

日文化再不同，想必日本人也不会觉得那

是正常的事情，再加上女婿游手好闲的性

格，使之更加的雪上加霜，另外，儿子们对

这个家庭的不关心，不理睬也让这个久病

缠身的老人彻底寒了心，并陷入了深深的

悲痛之中。我们看到，从这个家庭中折射出

的整个社会不良风气确实让人很容易就能

明白，中野定四郎家庭的崩溃是合情合理

的。

如果我们把视角转回我们自己国

家，我们的社会是否就不是那样的？我看

那是未必的，改革开放以来，市场经济虽然

给我们带来了生活的富足，但从另一方面

来看，我们确实也丢失了许多本来所拥有

的一些好品德，是的！拜金主义实实在在

的就在我们的周围。在现在的一些社会新

闻中，我们时常可以看到一些家庭，为了瓜

分财产，房产等，弄得家庭成员互相水火不

容，分崩离析，甚至有些还发生了刑事案件，

而更为可怕的是，这些情况在社会上目前

是被普遍认同的。虽说利益固然重要，但严

重的利己主义，拜金主义的盛行确是不利

于社会良好发展的，改革开放的总设计师

邓小平也说过，经济发展的同时，思想道德

建设也是不能放松的。

现在我们国家正在提倡创建和谐社

会，我国社会的思想道德建设又被提升到

了新的高度，希望我们能认识到自己所处

的错误，在提升经济的同时，也提升自身

的道德素质，从改变自己开始，创造和谐融

洽的社会氛围，让《爱情的终结》故事中这

样的家庭悲剧越来越少，直到终结。★４９

读《爱情的终结》有感
高斯公司    陈癸

   “我们到底在为谁工作?”这是在很多

人心目中都曾有的疑问。有些人因为薪水少、

工作时间长、工作环境差、任务繁多、人际

关系不协调等原因而自卑、埋怨、发牢骚,把

干工作当成一件十分苦恼的差事,应付了事。

这样的工作心态让他们活得并不开心,更严

重的情况就是长期的郁闷使人的精神萎靡，

失去了生活的信心，没有了精神之柱,整个

人也就消沉了，更别谈实现自我价值了。

  这些天，读了《你在为谁工作》这本书,

我心中有一种豁然开朗的感觉。书中约翰·

洛克菲勒说了这样一段话：“工作是一个施展

自己才能的舞台。我们寒窗苦读来的知识，

我们的应变力，我们的决断力，我们的适应

能力，我们的协调能力都将在这样的一个舞

台上得到展示。除了工作，没有哪项活动能

提供如此高度的充实自我、表达自我的机会、

以及如此强的个人使命感和一种活着的理由。

工作的质量往往决定生活的质量。”我们每个

人都需要工作，而且需要努力的工作。人的

一生很短暂，我们需要有一个目标，目标的

实现离不开勤奋工作。我认为，当你实现人

生目标的同时，也就是体现自我价值的时候。

    说起来容易，做起来难。要想实现人生

目标，并不是一帆风顺的。能不能让自我价

值得已实现，取决于对工作的态度。在我看

来，主要有以下几点最为重要：

    第一、不管从事什么样的工作都要明白

一点,那就是我们是在为自己工作。只有工

作才能满足我们的各种需要，物质需要和精

神需要都只能通过努力工作才能实现的；有

工作的机会，才能让自己充分发挥能力，有

展示自已的机会。我们所做的一切工作，都

是为我们自已实现目标而做的。所以说要珍

惜工作机会，不要这山望着那山高，到最后

只能像书上所说的：“今天工作不努力,明天

努力找工作。”

    第二、认真工作才能让你不断的去思

考、去学习、去总结经验,这是比物质更丰富

的财富。人生本来就是一个积累过程，知识

和经验积累得越多，才能战胜工作和生活中

更多的困难，才不会在困难面前低头，才会

有越挫越勇的气势，才能离实现目标更近。

因为在工作中我们会发现很多机会，通过努

力实践，才能更好的把握机会，实现理想。

    第三、对工作要充满热情，把工作当成

一个使命来完成。工作不仅仅是为了赚钱,

我们工作更多的是为了实现一种价值。如果

对工作没有热情，那就失去了前进的动力和

信心，不仅不进步,还很有可能倒退,最后被

社会所淘汰。

    第四、对待工作应该像对待自己的生命

一样，做到一丝不苟、尽心尽职。在工作中，

要积极主动，不能死板，要有创造性的工

作和学习。对待工作要像对待善恶一样,“不

以善小而不为，不以恶小而为之”。不能认为

迟到几分钟无所谓，就拖延时间；不能因为

几张复印纸无关紧要，就随便浪费……事无

大小，这也是一种责任和义务。竭力做好每

一件事情,将会让我们活得更加有意义。

    第五、用感恩的心去工作，在工作中

体会乐趣。这一点，我深有体会。在一本书

上见过这样一个故事：曾经有个愤世嫉俗、

心中无法平静的人，求见作家海伦·舒克曼，

向她请教如何解除令人不快的念头。海伦

只回答：“从今天起,请你每天写下一件令

你感激的事。”刚开始这个人得思索很久，才

能想出今天有什么好感激的事，但随着时

间的推移，他逐渐对大自然的美好产生了

感激，进而他发现，有许多人和事值得他感

谢。到了后来，他看见这世界上一切都是赐

予，一切都是光明，他的胸怀无限开阔，从

此他的愤恨也消失无踪。所以说，我们应该

怀有感恩的心去工作。是父母、师长、国家

给了我们每一个人恩惠，我们就应该更努

力的工作。不管环境如何，作为员工都应该

恪守职责，忠诚于自己的工作，忠诚于自己

的企业，不要浪费宝贵的时间去分析和抨

击别人，去指责别人，重心要放在如何能尽

善尽美的干好自身工作，并从中获得经验

和乐趣，这才是最重要的。★５０

《你在为谁工作》读后感
印机公司   陈  敏


