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    当前，挑战多机遇更多，机遇大于

挑战的态势没有改变。我们讲抓住机遇，是

指要抓住转变经济增长方式的机遇，是指

要以转变经济增长方式来抓住机遇。抓住

机遇转变增长方式，这不仅是确保生产健

康平稳持续发展的当务之急，更是对我们

领导发展的执政能力的考验。

    我们要清醒地看到，我们经济的快速

增长，这在一定程度上是靠“财富驱动”，即

依赖资源拉动的。这种增长路径在发展初

始阶段不可避免，但往后已不足以支撑未

来发展。为此，自主创新、转变增长方式、

以创新带动跨越式发展就显得十分重要。

实践证明，我们将科教兴市作为上海的主

战略、这是符合科学发展观要求的，也是符

合上海新世纪新阶段新发展的内在要求的，

我们要把重心和着力点进一步转到深入贯

彻落实科教兴市主战略上来。

    当前我们经济运行中出现的矛盾和问

题，说到底是增长方式问题，我们要将增强

自主创新能力。作为转变经济增长方式的

中心环节，努力在优势产业领域掌握一批

核心技术，拥有一批自立知识产权，造就一

批著名品牌和企业。我们既要抓好创新实

力，又要抓好创新活力，双管齐下，才能使

企业进一步成为市场主体和创新主体。我

们要把握好占领科技制高点和培育经济增

长点的关系，在能够促进形成新的高端产

业的项目上寻求突破，依托科技创新实现

持续发展。尤其要把发展循环经济作为转

变经济增长方式的重要途径。按照减量化、

再使用、再循环原则，不仅节约资源，而且

形成新兴产业。

    转变增长方式，是对机遇的深化认

识，是对机遇的最好把握。转变增长方式，

培育新的经济增长点，首先要思想明确，更

深地理解和把握科学发展观的深刻要义，

更准地认清未来发展的科学路径，更清晰

地看准突破发展中的新瓶颈的根本途径，

既要着眼当前，又要着眼长远，走出一条可

持续发展的道路；其二要解放思想、转变观

念，勇于从已经习惯了的定势中走出来，善

于学习原来不熟悉的新学问、新知识，与时

俱进地走在领导发展的前列；三是要学会

“在游泳中换气”，换了气才能游得更快更

远，既保持一定的经济增长速度，又保持较

大的结构转型、增长方式转变的力度，实现

又快又好的发展。★ 105

抓住机遇转变增长方式
三印分公司   柴一蛟

   《致加西亚的信》这本书内容简短平

实，却成为了风靡全球，畅通不变的励志经

典，在于他倡导了一种伟大的精神：信用、

勤奋、敬业，这也是现代社会从业人员应具

备的基本素质，细细品来，对我们今天取得

的成绩有着很大的借鉴意义。

    首先，“人无信则不立”。上级命令的结

果是下级的坚决服从，背后却是上级的绝

对信任。他们的信任来自于对他品质的肯

定也是对他能力的间接认可，是他平素的

品行为他赢得了这次机会，罗文凭借着坚

强的意志，历尽艰险，不负众望的完成了任

务，这是他的所立之处，“人而无信，不知

其可”，如果一个人不讲信用，那就不知道

他还能做些什么了。的确，不守信用的人很

难为他赢得别人的信任和尊重，生活中诚

信能为我们赢得友谊甚至爱情，工作中诚

信给我们带来合作甚至事业上的发展机遇，

诚信守用是为人处事的基本素养，也是人

际交往的根本。

    其次，“一勤天下无难事”。罗文深知这

是一项艰巨的任务，完成这项使命困难重

重，但却没有多做犹豫，甚至没有问怎么把

信送给加西亚，这不仅仅是职责所在，更是

他忠于职守、敬业爱岗精神的体现，态度已

经决定了一切，这是他成功的最大砝码。对

于我们每一位员工，企业的发展也关系自

我发展的好坏，我们也不能停留在对企业

的抱怨上，待遇不好，工作环境差，得不到

领导重视，管理落后等等。首先我们应该扪

心自问我们对工作的态度，我们是否完成

了本职工作呢？我们都是企业发展环节中

的一个元素，我们每个员工的态度关系着

整个企业机体的良性运转，要积极树立我

们的主人翁意识，加强我们的责任心，敬业

爱岗，也许我们没有机会做出轰轰烈烈的

大事业，但我们每个人所做的一切都关系

着企业的荣誉，甚至关系着企业的生存。

    一昂司的忠诚等于一磅的智慧，对于

一个企业尤为如此。员工的忠诚度和责任

心可以促进技术改革的实施，节约重复投

资，提高企业的生产效率，避免技术流失断

层。但我们培养或要求员工的忠诚度、敬业

爱岗的精神不能仅仅停留在口头宣传上，

真正意义上的管理是提高效率。我们要多

倾听来自基层的声音，鼓励其积极性，尊重

知识，尊重人才。以人为本，这也是企业文

化的核心内容。这样才能培养出更多给加

西亚送信的人。

    只有涌现出更多“给加西亚送信”的

人，我们的企业乃至我们的民族才更有希

望，但愿我们每个人都能从这本书中得到

启示：诚信守用，勤奋敬业，做一个现代的

罗文。★ 106

《致加西亚的信》读后感
高斯公司   张曦

读书会活动
高斯公司    王超

    端午节前夕我有幸成为了读书小组的

一员,并参加了一次小组集体活动.虽然这

只是一次平凡的团队活动,但是对我来说却

是意外的难忘和与众不同.

    5月 28日的晚上我们约在上海歌城集

合,我们是一群很有活力的年轻人,我们谈

工作我们谈生活.熙熙攘攘的围坐在一起,

里面有我的大学同学,也有我实习时认识的

朋友,他们对我的出现也十分的惊讶.

    短暂的聊天等待后,我们进入包房准备

唱歌.大家各自发挥无所不唱,怀旧歌,流行

歌甚至民族歌.房间里充满了欢乐与尽兴,

即使是我这样平时很少唱歌,歌声也五音不

全的家伙也被当时气氛所鼓舞硬是唱了两

首.现在想来还真是不可思议,我当时应该

闷声不响吃东西才对的.    （转下页）
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     （答案见下期）

mailto:xuchg@sppmc.com


（接上页）的确在这里的人都很开放, 很

善于言表.但是更重要的是他们将这种习惯

方式用气氛传染给了我,而这正是我所需要

的.我希望加入读书小组是一个新的开始,

在这个新群体中我们彼此交流心得体会,无

所不谈,同时我也希望书本能给我带来无穷

的智慧与价值,俗话说站在巨人的肩膀上才

能比巨人看得远,书本就是先人们的肩膀,

我愿与大家一起瞭望那美好的未来.★ 107

    读完路遥先生的这一著作后，我的心

如同书名一样，平静又平凡地接受了平淡

的结局。但是，在这平凡的世界里，却

隐藏着一些不平凡的东西。当生命的搏

斗，命运的抗争，精神的洗礼，社会的

变迁，爱情的萌动等第诸多人性交织在一

起的时候，就是一种不平凡。

    《平凡的世界》以人物的中心叙述

全文，所以说这部书对人物描写的造诣之

高可以说是空前绝后，并且贯穿人生的哲

理于其中，发人深省。所有的人物都处于

一个社会的变局之中，谁也无法预料下一

步情节的发展。老实善良的少安，终于不

再局限于背向蓝天面对黄土的以农为本的

生活，开砖窑、包砖厂，谋求新的致富

之道; 热情洋溢的少平终于背乡离井，以

矿山为归宿。都是人生旅途上，开始迈出

了新的一步，他们不是生活中的强者，他

们身上不可能没有旧的传统，但他们能够

冲破旧有的樊篱，选择应走的道路，求得

自身价值的确立。

    这既是对历史性变化的追踪，也是当

代青年选择人生道路的情绪体验。要说本

书的成功之处在于人物的塑造，无庸质疑

绝对是大众认可，不过在细品这部书后我

发现路遥先生原来还在书中加入了不少的

浪漫主义元素，这在孙少平在失去了田晓

霞后精神迷离而遇见外星人，以致于出现

第三类接触这一场景的充分体现了出来。

孙少平含混不清，心智丧乱。凭借自己的

一点阅读与外星人交谈，当然内容的确是

太“内性化”了。竟能使外星人使用黄

原方言进行沟通，尚且不说路遥先生用笔

之高，光这一点便可看出孙少平用情之

深，人物性格一览无余。希望得到满足，

还有比这种手法更无奈又更好的吗?

    这部书还有一大看点便是它的时代

性。从建国初期直至第十一届三中全会，

再到后来，无一不体现了社会鲜明的时代

感。农村生产体制的改革，把孙少安拥上

了可以施展本领的舞台。然而面对纷至沓

来的矛盾，他的内心里又布满着起伏不已

的冲撞，这种冲撞打破了他艰苦创业的稳

定心态和持重而行的品格，使他在时代转

变中走上了重新选择的新路。

    孙少平在变革的时代中经受着诸种社

会冲突对自己内心世界的反复冲突，而且

通过每一次冲击迫使他进行着不断的思

考。这思考中溶入他对社会，对人生的观

察和体验，也渗透着他对自身价值的估

价，能从中感受到一种人格的力量。一种

在复杂时世中不随波逐流、不寄人篱下、

不甘平庸的生活追求和人生追求。从中流

露出深沉、深厚的人性美和人情美。书都

是读书人写的，所以读书人总是喜欢把自

己的影子或者写成怀才不遇，或者写成大

器晚成，或者写成心远世事的高人隐士。

这其实只是读书人的理想，或者说是一厢

情愿，而其实这些都是不真实的，都只是

阿 Q 式的自欺。人在平凡的世界中的生活

是扎实、踏实、现实、真实，真正读书人在

平凡的世界中的生活是有既定目标、正确

方法、坚定信仰与持之以恒的努力，这些才

是我所认为平凡世界里平凡人真正实践经

历的社会生活，否则只会被这生活吞没自

失其身。★ 108

《平凡的世界》读后感
光华公司    过奕君

    读书最高的品位在于感悟人生，实践

人生。真正读书学习的过程是一个把握人

生道理、领悟人生真谛、体现人生价值、实

践人生追求的过程。

   《朱子语类》记载朱熹这样的话：“为学

之道，莫先于穷理；究理之要，必先于读

书。”还有“知、行常相须，如目无足不行，

足无目不见。论先后，知为先；论轻重，行

为重。”一段语录。这就是读书与运用的辩

证法。

    书籍是经历历史沉淀、记录自然进化、

社会发展、人类文明进步的百科全书，它承

载着人类最基本的价值观念和文化取向，

蕴含着丰厚的思想哲理和人文内涵。中外

政治、历史、科学、文学、社科等名

著包括其他优秀书籍无不展示人类发展的

智慧和灿烂文明成果。读这样的书，可启

迪人生、陶冶情操、塑造品德、净化心

灵 。

    读书在品味丰富的世界的时候，同时

也在品味丰富的人生。人类的文明发展创

造了丰富的物质世界，更展示出人类在认

知世界、改造世界、创造和谐世界的奋斗

史、发展史。不论在书本读到，还是在实践

中感知到，你都能感受到人生历练的这种

体会。这不就是朱熹所说的“知”与

“行”关系吗？！这是一个崭新的境界。

    在人生旅途中，我们可能出现多走弯

路、多次犯错误、多次失败那种人生经历，

但面对这些进行反思的时候，特别是你从

书本中去寻找解决方法或总结归纳实践的

经验教训时，并得到真正的认识，这就是人

生的一大飞跃。这也验证了《大学》里的一

番话：“知止而后有定，定而后能静，静而

后能安，安而后能虑，虑而后能得。”真的，

读书可以使人举一反三、力戒浮躁，提升精

神境界、提高实践运用能力。

    朱熹也说：“读书以圣贤为已任。”

这要求把读书、立志做人、扎实做事统一起

来。众人读书有种种目的，但真正有品位的

读书却是这三者的统一。经典的书籍之所

以世代相传，其中一个因素是凝结着民族

的文化品格和特性。从中国众多的经典书

籍中，我们看到中国人民自尊、自信、自强、

自立的形象。那些为改变旧中国面貌的仁

人志士，为探求真理而读书，我们老一辈无

产阶级革命家和革命的先烈，为了解放全

中国，让人民过上幸福生活而发奋读书学

习，走上革命的道路。今天我们为中华复兴

而读书，我们为中国崛起而读书，我们为建

立和谐社会而读书，脚踏实地做好每一件

事、干好每一项工作，这就是读书的崇高与

伟大，这就是在实践人生的追求。★ 109

读书最高的品位在于感悟人生、实践人生
——读《朱子语类》有感

紫光公司 张竹林

中暑急救别用冰块
    一旦发现有人中暑，应立即将病人移

到通风、阴凉、干燥的地方，如走廊、

树荫下。千万不要用冰块冰敷。因为冰块

的温度比较低，患者皮肤表面的毛孔很容

易受到刺激而收缩，血管也会随之收缩，

这样反而不利于身体里暑气的散发。

     （摘自 7 月 5 日《健康财富》）

健康与养生


