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第三十五期（总一百一十期）
印机工会职工读书会编      2009.9.30

读书交流

欢迎投稿：xuchg@sppmc.com

每
期
一
谜

   认输吃罚酒（打一成语）
  鞋帽鉴定会（打一成语）

                     （答案见下期）

上期谜底：  任意四边形（不拘一格）；
                  没钱买鞋穿（金无足赤）

    在浩瀚的五千年文化长河中有无数的精品

文章为迷茫中的人们指路，在五千年的峥嵘岁

月里有多少文章催人泪下，在那艰苦的岁月中

是什么支持着人类走向成功，不可否认就是那

一个个跳跃于纸上的精灵，他饱含深思，他意

境深远，他是开发自我，充实自我的精神食粮。

    回望五年来的来的读书交流，文章拉近我

们的距离，看着饱含情感的字眼；体会那其中

的意义，每一位作者都能在我们面前展现出他

描绘的画卷，从高山到大海，从蓝天到绿草，那

种美无可替代。

    有个人说过“读死书不如不读书”。所以今

天我想说的是我读书的一些体会，一本好书百

看不厌每一次的观后给你带来的震撼是不一样

的。

    如果把读书视为心灵的旅程的话，那么从

容实在是最为紧要的了。你无论读什么，都需

要给自己一段完整的时间、一个静谧的氛围—

—写作是个人行为，读书又何以不是个人体

验？读书一旦进入了从容的境界，则定然像元

人吴徽所说“尚友古之人焉”，也就是说，此时

此刻，读书人已在精神上与古人相沟通、相交

流，从而陶冶、净化、提升了自己的心灵世界。

    知识是用金钱买不到的。开卷有益，读书

的益处无穷无尽。

    南北朝有一名学者叫陆澄，他从小好学，青

    如今的我，加入紫光已是

第六个年头了，现担任紫光车

间的程序员兼施工员，六年来，

在紫光公司领导和同事的关心

帮助下取得了一些成绩：2008

年正式加入中国共产党，是紫

光制造支部的团支部书记，曾

灯黄卷，行坐眠食，手不离书。可读三年《易

经》，背得滚瓜烂熟，却不明白其中的道理。

从表面上观之，“读三年《易经》”怕是够

从容的了，然而，不求审美体验、感情共鸣，

不求甚解，那么这样独处的书又有什么用了。

    一个人真要读书，没有把读书当作心灵义

务，没有把一段青春时光托付给高贵的思想和

真诚的文字，那是不行的。因为不想读书的人，

自可以有诸多的理由，什么世界太吵呀，热闹

事太多呀，诱惑太强呀，等等。以清心寡欲，打

消杂念。朱熹告诫读书人说：“当静坐涵养时，

正要体察思绎道理。”程颐则“每见人静坐，便

叹其善学。”是啊，只有冲破名缰利锁，耐得住

寂寞，经得住诱惑，方能读书。读好书。从这

个意义上说，读书该是无条件的，它完全取决

于自我的选择。就拿法国密特朗总统来说，他

从政数十年，无论政务活动多么繁忙，每天不

读两小时书总是夜不安寝的。一个国家的总统

其繁忙程度当是可想而知的，其尚且能够从容

读书，那么我们有为何做不好了？ 著名作家茹

志娟书室挂着写有“煮书”二字的条幅。她说：

“书，光看是不行的，看个故事情节，等于囫囵

吞枣，应该精读。而这里关键就在于“煮”大

家都知道"煮"是把生的食物变成熟的，同样的

我们要把书中的每个文字每句话都要做到烂熟、

透彻，那么这时的你才能真正的读透读懂这本

书 。

    中国这个矗立在东方的明珠，用刚正不阿

的态度象世人证明我们的文化经久不衰，如果

大家能在闲暇时抽出那么点时间，请静下心来

好好体会一下文章带给我们的升华，你会发现

文章奇妙的地方。读书的功用是多方面的，不

只限于消遣娱乐，人们还要从书中感悟作者深

邃的思想，获得人生的共鸣和启迪，拓展视野，

增广知识。读书的过程本来就是一个修身养性，

开启心智的过程。既然读书能给我们带来丰富

的精神食粮，教会我们做人，为了求知，就不

能怕艰苦。正如人们常说：“书山有路勤为径，

学海无涯苦作舟。”为了读书，受一点苦，这对

一个有明确人生志向的人来说算不了什么，反

而可以增强求知的欲望，锻炼坚定的意志。

    每个人的生命的有限的，不可能对每一种

事物的认知都能亲身实践，只有通过读书，才

能使我们知道，美丽的星空是广阔无边的；人

类的进化是经过漫长历程的；大自然是神奇而

美丽的；知识的海洋是无穷无尽的……，书本

中的知识可谓是包罗万象。通过读书，可以丰

富知识，拓宽视野。读得书多了，自然就懂的

多了，“博学广识”也就是这个道理。

    让我们插上知识的翅膀在广阔无垠的天空

中飞翔，因为我们还想学习的东西还有很多很
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我读书，我进步 —— 关于读书
亚华公司  何涛

在 2006年和 2008年分别被电气集团和印包集

团评为“优秀团干部”。

    回望自己的人生历程，我之所以能够取得

这些小小的成绩，一个重要的原因就是得益于

读书，读书给予我的，不仅仅是知识的丰富、精

神的进步、情操的陶冶和专业水平的提高，同

时，还让我保持了一颗平常心，拥有了自信的

人生。

    好书是朋友，是永远也不会背叛你的朋友。

我以为“书”，包括文字构成的书和大自然及社

会生活构成的书，前者是有形的，后者是无形

的，博大的。也就是说人既要学习书本知识，又

要学习社会知识。

    我一直在读书中成长，读书，其实也是一

种生活方式。孔子说：三十而立，四十而不惑，

五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲。

我觉得读书在人生的不同阶段也有不同的方式。

三十岁之前我们应该用加法来生活，由于社会

阅历有限，是非判断能力也有限，我们必须博

览群书，从读书中收集所需要的知识，和经验。

年过三十后，我们要学着用减法来生活，由于

时间精力有限，要学会舍弃那些不是你心灵真

正需要的东西，要选择性的读书。

    我的读书环境并不优越，作为知青子女，从

小在江西长大，儿时由于条件差父母并没有给

我买过几本书，但从我记事时起，父亲就经常

给我讲一些童话、神话故事，我常在晚上睡觉

前缠着爸爸讲故事，这些记忆如今还历历在目。

可以说，童年的我，物质上是匮乏的，精神上

是快乐的。因父亲的启蒙，我产生了强烈的读

书求知欲，为今后读书习惯的养成奠定了基础。

    初中是我阅读的黄金时期，尽管那时的书

很少，但学校和父亲单位都有

图书馆，初中三年下来，不知不

觉也阅读了100多本书，这为我

打下了扎实的文学功底，也为

在工作中的应用做好了知识储

备。

    读书俨然成了我的爱好，

有时它也是一种放松自我的方式。我读书涉猎

的范围比较杂，有古今中外的名著、小说、杂

文、时政点评等各方面的内容，特别喜欢鲁迅

的杂文和金庸的武侠小说。每当在书中看到华

丽的句子或妙语我就会摘录下来，把它们变成

自己的语言放在作文中，使自己的文字变得优

美起来。书籍给予了我宝贵的财富棗知识，正

因为从读书中获得了知识和乐趣，因此读书的

劲头就更大了。高尔基说过：“书籍是人类进步

的阶梯。”对于我，读书是我进步的动力。

    也许是不断读书的缘故，通过自己的努力，

高中毕业后根据国家政策以优异的成绩考入了

上海的职校，毕业后找到工作落户在上海，不

久，把父母亲从江西接到上海，实现了举家回

上海的宿愿。

  参加工作后，根据自己工作的需要(转下页）

读书伴我行
紫光公司  石英劼

mailto:xuchg@sppmc.com


（接上页）学习一些与工作有关的专业知识。

通过大学教育，不断提高自己的学历水平；通过

技能培训和工作实践，不断提高专业领域的素

质。几年下来，我一直在坚持不间断的边工作边

学习，目前已经分别拿到了本科毕业证书、数控

高级工证书。坚持业余学习的过程是艰辛而且快

乐的，我克服了工作繁忙的困难，经受了居无定

所的考验。在与自己挑战的同时，扩展了知识面，

结识了许多新朋友，体会到了什么是坚持、坚毅、

坚强，并从中受益无穷。

    我是搞数控加工和编程的，在实际工作中，

我发觉大学里学的很多专业知识都滞后于飞速发

展的数控技术，所以每进入一个新公司我都会想

方设法去资料室借阅机床说明书和操作手册，有

时操作数控机床老师傅的笔记也是我“狩猎”的

对象。现在我自己关于数控系统的读书笔记就有

六本之多，这大大提高了我的实际操作能力。记

得以前在一家公司工作时，为了熟练掌握FMS柔

性制造系统的程序和操作，我用了一个星期的时

间每天通宵翻阅资料，摘抄了10多万字的读书笔

记，虽然辛苦，却很充实愉快，因为我在工作中

重新认识了自身价值，再苦再累也无怨无悔。

    人生是一本厚重的书，指间翻过的岁月，

见证着时代的变迁。这些年，周围的一切都不断

发生着变化，唯一不变的是我一颗热爱读书的

心。我一直相信，每读一本书，心灵就会开出一

朵花，这花弥散着人格的清醇与道德的芬芳。我

愿意与书为伴，与书为友，从淡淡的墨香里，尽

    1949年10月1日，伟大领袖毛主席站在天

安门城楼上，庄严地向全世界宣布：“中华人民

共和国成立了，中国人民从此站起来了！”从巍

巍的天山到浩瀚的东海之滨，从怒吼的黄河到

奔腾的长江，在四万万七千万平方公里的土地

上，万众欢呼，红旗飘扬，敲锣打鼓，载歌载舞，

热烈庆祝中华人民共和国的诞辰。

    那一刻，开始将光辉一点点播撒在中华大

地上。历经沧桑的祖国如同沉睡的雄狮，在共和

国的耀眼光芒下，猛然睁开了双眼。从秋收暴动

的长缨，到万里长征的战歌；从遵义会议的曙

光，到抗击日寇的胜利；从改革开放的浪潮，到

一国两制的创举；从北京奥运的成功，到上海世

博的筹备，无疑都显示出了中华民族的智慧和

光芒。伟大的中国共产党带领中国人民走过了

一个又一个春夏秋冬，犹如是一轮朝阳，照耀着

前方的道路。

    2007年7月，对于我来说是具有双重意义

的日子。我从学校毕业走向工作岗位，成为上

海光华印刷机械有限公司的一名普通员工。我

所从事的主要是关于材料会计记帐员的工作。

进入光华公司以来，看到许多党员同志在自己

的岗位上默默奉献着，在忙碌的工作之余，经

常给我进行辅导，总是耐心地解答我在工作中

碰到的难题，这让我感到了党组织的温暖，为

我即将开展的工作指明了方向。从那时起，让

我更加坚定了要加入中国共产党的信念，于09

年5月，参加了入党积极分子培训班。我对工

作始终保持着满腔热情。虽然，我的岗位可能

微不足道，从事的工作也平凡而普通，但只要

我是爱岗敬业的、是勤勉有为的，就是无怨无

悔的。我一直坚定地认为，我们每个人走出的

一小步，就是企业跨越的一大步，我们添砖加

瓦的每一块，就能成就企业发展的一座又一座

里程碑。

   通过这几年的工作实践，我深深体会到企

业中的每一个岗位都很重要，它就像一台机器

中的每个螺丝，只有将每一个螺丝拧紧，这台

机器才能稳定、快速的运转。企业的发展是每

个岗位上的每个职工辛勤努力的结果，所以无

论在什么时候，努力干好自己的本职工作，是

头等重要的，我愿意为公司的发展贡献自己微

薄的力量。这让我想起一句名言：“不积跬步，

无以致千里；不积小流，无以成江海。”

    公司的发展与成长是我们的幸福，我们的

提高要以公司成长为依托，我们的提高是公司

发展的基础。09年年初，公司为了提高员工的

文化素养，进一步凝聚人心，提高工作效率，开

展了“光华公司书友会的读书活动”，我也是其

中的一名积极分子，在每个月月末都会将自己

阅览的书籍写成读后感和大家一起分享，《从优

秀到卓越》、《你在为谁工作》、《细节决定成败》，

每次看完一本好书我不仅仅感到增加了知识，

也积累了许多工作和生活上的经验，领导的好

评激励着我进一步提高自己的文化素养，早日

成长为一名合格的党员。我觉得，公司和职工是

一个共生体，公司的成长，要依靠职工的努力来

实现，每一位员工要带着强烈的责任心去关心

公司的发展，自觉地把个人的命运与公司的发

展融为一体，尽职尽责地做好本职工作。公司是

个人才华施展的天地，是个人理想实现的平台。

人人努力工作，公司才能发展的好，个人才会有

发展的空间和丰厚的回报。

    近年来，随着公司事业的蓬勃发展，青年员

工队伍也在不断壮大，为公司的发展做出了卓

越的贡献，涌现出了一大批想干事、敢干事、会

干事、能干成事的优秀青年，他们在本职工作中

摔打磨练，开拓创新，凭着出色的工作能力，独

当一面，既展现了当代青年的风采，也体现出了

自身的价值。

    光华公司领导班子一贯重视青年工作，关

心青年员工的思想、工作和生活状态，关注青年

员工的成长、成才，注重青年员工的职业生涯规

划。2009年8月6日下午，光华公司团委把青年

员工召集起来，聆听他们的心声，了解他们的想

法，收集他们的意见和建议，解决他们的实际困

难。 公司领导表示广大青年员工要鼓足干劲，发

挥优势，开拓创新，勤奋工作，把个人理想和企

业发展结合起来，努力实现公司和个人的共同

进步。

    艰难的任务能锻炼我们的意志，新的工作

能拓展我的才能，与同事的合作能培养我们的

人格，与领导的交流能训练我的品性。公司是

我们成长中的另一所学校，工作能够丰富我们

的经验，增长我们的智慧，在工作中获得技能与

经验。为公司的发展作出一份应有的贡献。光阴

似箭，转眼间我在公司工作已经二年多了。我曾

无数次的为自己能成为公司的一员而感到幸运，

也曾为自己能为公司的建设尽一份薄力而感到
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与共和国同行、与创造者共创未来
 光华公司    汪静

    若说风令人清爽，雨令人消魂，月令人缠

绵，书则宁静而淡雅，清新的书香撩起了我心中

层层的涟漪。在匆匆的人流中，平凡如我，没有

富贵伴随，跟随的只有书。生活中一切的忧伤和

孤寂，浮躁与烦恼都烟消云散。书，你是我一生

最好的朋友。

    从懂事起，我们就与书结下了不解之缘。从

小学到中学到大学，大部分的时间是在读书中

度过的。往往捧上一本书，就象是抱了一块宝一

样，爱不释手，舍不得放下。从《十万个为什么》

到雨果的《悲惨世界》，《鲁迅全集》，中国的四

大名著，徐志摩的《诗集》。那种欢乐与喜悦是

无法用言语来表达的。虽然，那时侯的我，还不

能完全理解书里面的一些含义，还不能体会诗

人的感悟和诗里行间的浓浓意境，但我还是觉

得读书是一件快乐的事情。

    直到走向工作岗位更深刻地了解到读书的

重要性。在工作中不仅仅是学历，更多则是你的

能力。在竞争激烈的今天，要想立足于社会，体

现自身的价值，唯有多读书，才能更好地完善发

挥自己。读书的重要性、知识地拓展性，是与生

活息息相关的。不断的学习，不断的读书，使我

在工作中进步，在社会上进步。

    读书的感觉真好，人坐书窗，神游物外，世

界因此奇妙无穷。面对尴尬的生活，我依然可以

坦然。不如意的时候，书籍给了我无穷的力量。

记得困境中对我帮助最大的一本书是《钢铁是

怎样炼成的》，其中关于人性的坚强，如何塑造

美好的人生，和书中主人公保儿的铿锵名言都

使我受益非浅。可以说，当我面对人生各种困境

时，书籍给了我战胜困难的力量，使我从字里行

间找到了一条光明的方向，走上一条属于自己

的道路。

    书籍中，那些大师们充满生命激情和智慧

的言语，超脱的情怀，会使我们变得特别开阔，灵

动，开放，乐观。有时我真是觉得，一个对书籍

敬而远之的人，不管他怎样刻意包装，我们都看

不出他的潇洒，因为深度不是装出来的。惟有经

过书卷的浸润，才有可能超越自我，发展自我。

    歌德曾经说过：“读一本好书就是和许多

高尚的人谈话。”读书使人聪慧，读书使人高尚，

读书使人文明，让书的精髓融入我们的生活，融

入我们的生命。书，你是我一生最好的朋友，让

我们多读书吧。★151

一生最好的朋友—书
进出口分公司   金薇

享读书的乐趣。★ 14 9


