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每
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   农产品（打一成语）
  丰收歌（打一成语）

                     （答案见下期）

上期谜底：  认输吃罚酒（心服口服）；
                  鞋帽鉴定会（评头品足）

    在人类文明的历史上，书籍的发明和

使用是一座巍峨的里程碑。书是人类进步

的阶梯，书传承古今，构成了人类通向更高

阶段攀登的基础。书是人类精神财富的载

体，人类的点滴进步和成果都在书籍里记

录、传承并发扬光大。读书，使我们精神得

到满足，使我们的身心得到愉悦，读书能让

我们快乐。

    读书可以明理得道，可以修身养性。作

为千年文明古国，我们的伟大传统之一就

是以读书为尊为贵。“积财千万，无过读

书”、 “为学之道，莫先于穷理；穷理之要，

必在于读书。”这种身心合一的阅读历程，

赋予了读书极为厚重的神圣性和愉悦性。

读书使我们纵横万里，窥天地之妙，得万物

之灵。文化的血脉、人民的习俗、思想的精

髓、国家的道统都在读书中绵延不绝，久传

于世。读书的传统早已沉淀在民族文化的

深处，读书与我们个体与民族的命运转折

息息相关，须臾不可分离。

    读书可以畅游世界。每一个人，也许

都会做这样类似的梦，在遥远的异地，一次

次的起程，一次次的出发，渴望走在不同的

风景里。而现实中，我们却只能为了工作而

奔波、为了家庭而劳碌。可是，你知道吗？

在一本又一本的书里，我们可以让自己的

心一次次地启程，从一个地方走向另一个

地方。

    读书可以释怀心情。总喜欢在如墨的

夜色中，待周围的一切渐渐睡去，倚着床，

点着灯，痴痴的与文字对视，读着春季的鸟

语花香，读着夏季的雷鸣雨飘，读着秋季的

梧桐落叶，读着冬季的冰封雪塑。此情此

景，我们可以细细回味古人对书的渴望，凿

壁偷光，悬梁刺股，囊萤映雪一个个动人故

事形象地体现出中华民族对读书的酷爱。

    读书，是一种真正的快乐，没有一丝

的矫情和半点附庸风雅的作秀。读书的时

候，无须伪造自己的情感。和书相撞的那么

憨厚，既不虚笑，也不设防，仿佛又回到了

几十万年以前；和作者交流又是那么纯真，

既不虚伪，也不做作，仿佛回到了人之初的

那种美好的感觉。读书的快乐使我们心存

光明，对人类，对自己，永远充满信心。

    读书确实为我们带来一些变化。读书

使我们学会了“不以物喜，不以己悲”的豁

达人生态度，使我们懂得了一个人在成功

的时候应该保持冷静，在失败的时候更应

该懂得坚强；读书使我们明白了一个人在

任何时候都不要放弃希望，只要坚持到底，

任何事情都有迎刃而解的可能性；读书还

给了我们勇气，即使面对困难挫折，也不能

停滞不前，而是要义无反顾地去为自己的

理想打拼！

  读书可以明智，可以修德，可以养性，

可以育人。好读书，是每位有志青年应该具

备的品质。我们庆幸我们的民族有这样一

个好习惯，也庆幸自己能深深感受到它的

乐趣所在。★ 152

读 书 是 一 种 快 乐
高斯公司   吕佳芸

    一个人的生命是短暂的，如何在短

暂的生命中寻找快乐呢？如何才能让有

限的生命过得充实富有、多姿多彩呢？

唯有读书。

    在现在喧嚣繁华的

都市中，人们往往忘记了

生命中本能的需求。如今

的社会，汽车代替了行

走，电视代替了观察，网

络代替了交流。时代的更

替，生产方式的改变是固

然的，但是有些东西它是不曾改变的。如

一片蔚蓝的天空，一缕清晨的阳光，一本

翻黄的旧书，一首经典的老歌。即使现代

人披上了 E 时代的时尚外形，但在内心的

最深处，我们还会执着于那种红袖添香

的雅致、青梅煮酒的风趣，还有雨夜读书

的清幽。

    从未想过，在忙忙碌碌的奋斗旅程

中，还会有这样寂静、无所欲求的心情。

旧书翻开在案几上，微微发黄的书页上

清晰地镌刻着淡远的记忆，轻轻将一种

心境，一种绵延一代又一代人的心境，穿

越岁月的烟尘后，合订为线装的珍本，留

传至今。翻开书页，在行里字节中漫步，

感受在不经意间流逝的时光，精辟的词

汇犹如一些精致而又自足的灵魂。远眺

窗外细雨蒙蒙，烟雾缭绕，品茗着书中作

者悠然自得，出淤泥而不染的心境，令人

不由暂时忘却了城市的喧嚣，忘却了生

活的繁忙，恬逸之感油然而起。

    也许我们无法丈量自己生命的长度，

但我们可以拓展自己生命的宽度，一本

让人受益的好书，就是一次生命的拓展。

总希望在浮生半日的悠闲里，陪伴我们

的，是一杯清茶，一卷好书；总希望喧嚣

繁复之后，留一隅书香，让好友相聚往来

吟唱厖喜欢读春季的鸟语花香，读夏季

的雷鸣雨飘，读秋季的梧桐落叶，读冬季

的冰封雪塑。曾经也为

梁山好汉喝彩，因火烧

赤壁兴叹，随黛玉葬花

落泪，被保尔精神鼓舞，

我们一起体味独孤九剑

后的超然境界，品悟金

戈铁马后的历史风云，

我读书，我快乐
光华公司     过奕君

有时还会因分歧争得面红耳赤，而更多

的时候则是会心一笑。

    其实人生也是一本书，现实生活的

人更需要一些古典的心情，温柔的心情

和一颗经过污染还能沉静的心去品读回

味，桌上摊开的是人生，窗外流逝的是岁

月，灯下独坐的，不是过客，是归人。

    书是人类进步的阶梯，书是我们快

乐的源泉，从书中我懂得了做人的道理，

从书中我增长了知识面。面对读书，我快

乐，我努力，高扬知识的风帆，在时代竞

争的大潮中，挂云帆，济沧海......★ 153

“我读书，

我进步”

读书征文稿
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  读了《致加西亚的信》这本书后，

我感触良多。在发展日新月异的今天，在

工作中、生活里，形形色色的人充斥其间。

有的固步自封、吊儿郎当；有的玩世不恭，

对所在单位报以嘲讽；有的自我懈怠，自

甘堕落。这些人的最终结果只有一个：一

事无成。罗文送的不仅仅是一封信，而是

美利坚的命运，整个民族的希望，对罗文

的壮举、忠诚、责任感和创造奇迹的主动

性也叹为观止了。读了《致加西亚的信》这

本书后，使我更加坚定了信心，要努力做

好以下几个方面的工作：

一、以敬业对待工作。

  职业就是社会给予我们的责任，我们

应把职业作为一种最高的精神境界：就是

我们要尊重自己的工作，把全部身心都投

入到其中去，甚至把它变成一种私事，无

论怎么付出都心甘情愿，并且能善始善终。

一个公司能否生存和发展，取决于员工是

否忠于职守，是否敬业。一个国家强大与

否同样取决于该国国民是否敬业。单位不

断发展，老板财产日益增长，这是我们每

个人敬业的直接结果。更重要的是，我们

个人也会获得很大的利益，但他的意义却

不是金钱所能衡量的。同样，在尽职尽责

完成自己本职工作外，我们是否还可以为

单位多做些什么呢？当我们形成了“每天

都为单位做些事”的习惯，无形中我们就

具备了其它人所不具备的优势，不管是在

单位还是在别的任何场合，许多人都愿意

与我们合作。同时，除此之外，为单位多

做些事，还可以表现出我们勤奋的品德、培

养我们的工作能力、增强我们适应和生存

的能力，并且从此获得成功。我们何乐而

不为呢？另外，加强自我管理、自我激励，

同样也是敬业精神的一种表现。我们不论

是领导是在身边，还是不在身边，都能一

如既往勤奋的工作，都能严格要求自己。我

们知道，任何成功都不可能是凭空得来的，

而是经过长期奋斗才能得到的。成功者和

平庸者的最大区别就在于成功者善于自我

管理、自我激励，而平庸者只会简单的做

领导交给的工作。通过加强自我管理、自

我激励，它可以把我们变成一个积极主动、

勇于负责的人，才能使我们达到光辉的顶

点。

二、以诚实对待领导。

  每一个人，要想获得成就或者成功一

件事，肯定会经历批评、侮辱和误解，都

势必经历磨难。荀子也曾经说过“天将降

大任于斯人也，必先苦其心志，饿其体肤，

空乏其身，行弗乱其所为。然后动心忍性，

曾益其所不能”。任何管理者都明白，企业

要发展壮大，需要有认真负责的员工；员

工也清楚，工作的目的，是为了获得物质

和精神的双丰收。这两者并不是矛盾的，而

是相互补充，相互促进的。企业取得发展，

要有忠诚有能力的员工，而员工为实现自

我价值也需要企业给提供的平台作为依托。

虽然有的时候，我们的积极性和能力没有

被管理者发现或被产生误解，但我们都不

要牢骚满腹，怨天尤人，最重要的是我们

要做好自己的本职工作，而不要太在意领

导对我们的评价。任何人都不可能是十全

十美的，领导也不可能没有缺点，要相

信自己，肯定自己。同情和宽容是一种美

德，诚实诚信更加可贵。以诚实对待领导，

才能提高自己的工作能力，增加工作经验，

培养我们宽阔的胸襟，才能使我们的事业

无往而不胜。

三、以信心对待自己。

  自信是战胜一切困难，达到成功彼

岸的源泉。如果罗文没有足够的信心，他

根本没有勇气接受麦金莱总统交给他的

重托。如果没有足够的信心，这个年轻的

上尉也许在送信的路途中就放弃了信念，

也许根本最终也不能完成把信送给加西

亚将军的伟大使命。也正是凭着这种英

勇自信、沉着机智，充满的信心才使他完

成任务。自信是做事业最重、最可靠的资

本。它可以帮助我们克服各种阻碍，排除

各种艰难，最终抵达胜利的终点。有人说

过“即使我只是一块泥土，那么，我也只

准备留给勇敢者践踏”。这是多么自信

呀！他不仅相信自己，同样尊重别人，也

肯定会得到他人的尊敬。“破釜沉舟”这

个成语同样也是自信的表现，坚定了永

不退却的信念。我们做任何事都要树立

信心，都要勇往直前，努力克服任何困难

和障碍，永不后退，做到排除万难，争取

胜 利 。

  读了《致加西亚的信》使我更加坚定

了自己工作的信心，更加明确了工作的目

的，同样使我更加坚信了热爱单位，单位

需要我的信念。让我们一起把信送给加西

亚吧！★ 154

《致加西亚的信》读后感
紫光公司    庄强

  《活法》这本书，虽然没有华丽的辞

藻，但却相当的质朴真实，作者稻盛和夫是

一手缔造两家全球 500强企业的企业家，或

许你会认为他会在本书中大谈特谈他的经

营之道，可是作者却向我们阐述了人生在

世的意义棗提高修养、修炼灵魂，从劳动中

体会人生真谛。

  其实，作者能写出这么深刻的感悟，我

认为是人生阅历所致，因为在看完整本书

之后，有些地方还是不太理解，就是因为自

己没有亲身经历过，而有些地方是真正蕴

含着真理的。或许有人会问：既然这本书这

么深奥，那为什么还要看呢？其实我会看

这本书是因为在参加印包公司组织的培训

时，培训老师推荐的，当时可以说对这本书

和作者一点都不了解，只是因为喜欢看书

就决定买来看看。后来才知道这本书受到

了季老季羡林、郎咸平和马云的推崇，而我

认为对我们这些刚刚踏上工作岗位的 80 后

来说，这本书就像一盏人生的指明灯，为你

照亮人生道路。

  作者稻盛和夫形容现在是乱世，诚然，

现时代，科技发展到前所未有的阶段，网络

彻底改变了我们的生活，物质前所未有的

丰富，但是，我们并不一定比过去更加快乐，

这是一种悖论，但似乎是一种必须要付出

的代价。乱世，并非指战乱，而是思绪的茫

然。对于我们这代人来说，的确是这样，或

许我们都已经茫然到对人生毫无追求，没

有了人生目标。

  既然身居乱世，那我们该如何审视活

法呢？其实说起来很简单，引用作者的话

棗是为了比出生时有一点进步，或者说是

为了带着更美一点、更崇高一点的灵魂离

去。首先，要具有正确的人生观，这是方向

性的问题，一旦方向不正确，即使你再怎么

具有才华，也必将适得其反。而且作者认为

才智越是不同凡响，就越需要正确的人生

观指引方向，因为有才华的过于相信自己，

导致了错误的活法。其次，要专心致志于眼

前说从事的工作，这是进行自我身心修养、

砥砺人格的最有效的方法。的确，人需要生

存就必须劳作，而在劳动过程中人的精神

会潜移默化地得到磨练。再者，要胸怀大志，

为目标奋斗。人生与心念一致，强烈的意念

将以一定的现象表现出来，只有心中拥有

明确的目标，才会使生活充满动力，才能迎

来美好的人生。最后，也是最重要的就是要

自律兼备一颗感恩的心。自律就是要不断

严格要求自己，严格遵守道德观和伦理观；

感恩的心，在你成功之时，要记得帮助过你

的人、培养过你的公司，要回馈社会、回馈

国家。自律能帮助你坚持不懈地为达目标

而奋斗、感恩的心让你的灵魂得到更多地

提 高 。

  人生苦短，拥有正确的人生目标、懂得

人生在世的意义，这相当的重要。身处乱世

的我们不应该继续浑浑噩噩地活下去，应

该迎接挑战、为人生目标而奋斗，从而达到

提高修养、修炼灵魂的目的。★ 15 5

提高修养，修炼灵魂——读《活法》有感
亚华公司  陈磊


