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   每期一谜 上期谜底：飞行员（有机可乘） 翘翘板（此起彼落）

“ 我读书  我进步 ” 读书征文稿

    我爱读书，

书它给了我知识，

给了我力量。我就

像一只勤劳的蜜

蜂，在书香里不停

地飞来飞去。书是

精神的食粮，书是

大脑的营养品，书

是人类进步的阶

梯……

    书，是我生活

中必不可少的，它

是了解世界的窗

口。每当我静静地

躺着，拿起一本书，

翻开书页，那淡淡

完也没关系，总是有一些收获。

    我现在最大的感受就是，读书是一种

自我放松的好方式，现在工作压力比以前

大了，空闲的时候我会看看书，看完书伸

个懒腰，做个深呼吸，感觉好极了，工作

也更有精神了。

    读书与幸福也有关。我们每个人都需

要寻找一种保持内心幸福的力量，这种力

量可以从书中获得，是一种心理的享受，跟

我平时逛街购物一样，有幸福感。

    读书可以像旅行一样让我有放松的感

觉。在这个繁华喧嚣的社会中，读书能让

自己变得心定气闲，淡定从容。40 多岁的

人还需要不断感悟，不断成长，逐渐成熟，

成熟来自生活经历，也来自书籍。

    爱读书已成了我的习惯，我会继续保

留下去。每本书它都能告诉你人生的感悟，

有了它，我就不会向困难和挫折低头。人，

无论在什么位置，无论是富是贫，只要你

有一颗热爱生活的心，你就是快乐的。

    书，是我成长路上的启明灯，它给了

我丰富的精神粮食，它陶冶了我的情操、品

格，使我懂得了做一个怎样的人，我爱书，它

伴我成长，愿书香永远飘在我的生命里。★ 165
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   读书所获，也许是看不见摸不到的，

但那种内在的影响却是无价的。当一颗心

走进书中的时候，这颗心便会很安静，心

安静了，才会去思，去想。我喜欢读书，因

为读书使我进步，使我有所收获。

   接手现在的工作—计算机管理时，并

没有受过专业的培训和相关知识背景，有

的仅是对计算机的新奇喜爱和无知者无畏。

而工作的内容是负责部门新建的网络及软

硬件日常运行。很快，技能的欠缺就成了

工作上致命的障碍，专业知识浅薄的我感

受到巨大的压力，在那一段日子里，我觉

得同事比各种各样的考官还要可怕。他们

好像在故意为难我似的，总是有一大堆问

题等着我解决，这样那样的故障搞得我始

料不及，弄得我焦头烂额。由于工作的限

制，不能象学生那样坐在课堂里学习，而

读书就成了我最有利的知识武器，通过书

的油墨香便散发出来，一缕缕的墨香流进

我的心田。

    一个人没有书，那他的心灵是空虚

的。书是可以展望未来的，使你向理想的

方向奔去，只有书才能让你头脑充实起来，

只有书本能引导你步步向上攀登。

    我读书没有太强烈的目的性，只是随

意翻看，看自己喜欢看的书，哪怕没有读

本我可以充分利用业余时间，也不受空间

的限制，方便的学到新的东西，扩展新的

思路。刚开始，对于读书素来随心所欲

的我，想要静下心来看这些计算机类的专

业书，是十分困难的。抱着一本本厚厚

的书回去，一点点的啃，读来读去却什

么也没留下来。有时候，真有如坐针毡

的感觉，读的烦的时候，也真想把这些

破东西统统的扔到垃圾桶里……此时，我

就会读些自己喜欢的经典和时文。文字融

入心里，变成滋心、润肺的最佳补品。

书真是好的，烦恼的时候，它给你个灿

烂的微笑。浮躁的时候，它让你的心沉

静下来。虚无的时候，它让你充实起来。

渐渐的，开始喜欢上这些枯燥的工具书。

它变得亲切而随和，成了我解决工作难题

的利器。关键是，要有耐心，顶住这段

最艰难的时期，风雨过后是彩虹。

   读《钢铁是怎样炼成的》时候，那

时我还小，但它却在我幼小的心田里播上

了“勇气”并让它开花结果。让我在“道

路”的交叉口敢于选择，并勇敢的走下去；

还让我学会了要勇敢的面对现实中的挫折，

因为生命这条大道并不是平坦无坷的。

   读《假如给我三天光明》，又让我收获

了一颗硕果——“坚强”。它让我在人生的

旅途中，要不畏不惧，发挥“坚强”这颗

果实的能量，在绝境中坚持不懈，像凤凰

鸟一样在灰烬中重生

   读面对楚王的委任，竟“持竿不顾”的

庄子，它让我感悟到那“无已”“无功”“无

名”的“至人”境界；

   读工具书，让我在工作中积累实践经

验的同时积累了大量的专业知识，遇到问

题胸有成竹，自信而从容。不断增长的职

业智慧，使自己的工作闪耀着睿智的光彩，

充满着创造的快乐。

   读书是一种积淀，又是一种插柳成

荫，点石成金的智慧，我很喜欢这样一段

话：“阅读不能改变人生的长度，但可以改

变人生的宽度。阅读不能改变人生的起点，

但可以改变人生的终点。”少而好学，如日

出之阳，壮而好学，如日中之光，老而好

学，如夕阳之辉。我相信阅读对一个人的

影响是终身的。★ 164

读书，因积累而结果

                                                       ——“我读书我进步”征文
光华公司 陈佩琪

简单的快乐
进出口分公司 龚巍

  在印包公司读书小组成立 5 周年之

际，祝愿这个我们的读书小组 5周岁生日快

乐，常办常新，让读书的精神在年轻一代中

进一步发扬广大。

  读书的经历，概括地说，就是拓展了思

维，增长了见识，改善了态度，丰富了生活。

这一切，很简单，很快乐。

  最近读了股神沃伦?巴菲特传记《滚雪

球》，借此来谈谈读书对于我们的意义。在

全书近八百页的文字之中，带给我最大的

感受有两点，很想和众位分享。

 第一，应该去寻找一些简单的快乐。

（转下页）

热烈祝贺
2009年度印机职工读书活动成果汇报会召开
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“我读书  我进步” 读书征文稿

养身之道
 —— 我读书，我健康

光华公司  宋刚
  有人曾说过人在社会上要想活的丰富

多彩，至少应学很多东西，医学、哲学、数

学、历史学四大学科。医为养身之道，哲乃

信念之根，数是做事之法，史为智慧之源。

与此之类书籍都需要我们适当的学习，毕

竟开卷有益，为我们的工作和生活作行动

指 南 。

  近日观阅了，一本医学之书——《求医

不如求己》，其意在于人体自我调整，阴阳

协调，活经络脉，可抵御外来病理的侵略。

  身体乃革命本钱，是我们所有行动的

承载体，须善待之。然随着社会的发展，生

活的节奏加剧，人们感到身心俱疲，久而久

之养成了许多不良习性，这就促成了亚健

康状态。

  医有中西之分，两者各有其优，亦各有

其弊。西者药到病除，然治此机能会带别的

机能的损伤，可治标难治本；中者则以养

为主，然其作用的发生会较之前者缓慢，没

有起到立竿见影的效果。是药三分毒，故而

药者切勿恣意使用。中医不仅包括药物的

治疗，更重要的是一种修身养性的理念，因

此它对于人体的是一种系统的保护。

  对于现代人们的亚健康，中医调理之

法，乃为上策。此时身体只是稍感不适，其

自我修复能力还是比较强的，需要的是增

强抵抗力。

  疾病和我们的健康其实相辅相存的，

当疾病到来时，我们的身体会处于警戒状

态，一直在与病理相抗争着，当然在这种抗

争中我们取得了平衡，我们的人才会是健

康的。人们常说经常生小病的人，几乎很少

生大病，就是这个道理。

  人体自身的恢复能力之所以这么强，

是因为我们身体里面，有着许多方便、快

捷、无副作用的良药，那就是人体的经络

和穴位。

  人体的五脏六腑、四肢百骸、五官九

宫、皮肉筋骨等组织器官，之所以能保持相

对的平衡与统一，完成正常的生理活动，是

依靠经络系统的联络沟通而实现的。经络

系统在人体中纵横交错、沟通内外、联系

上下，联系了人体脏与脏之间、脏腑之间、

脏腑与五官之间的联系、使人体成为一个有

机的整体。

  譬如天天守在电脑旁的我们通常都会肩

膀酸痛。有的人站起身活动一下，很快就

恢复如常；而另一些人则会日渐加重，先

后背痛，然后脖子也不能转侧，手还发

麻。医院通常诊为颈椎病，其实多数是心

脏供血不足，造成小肠气血虚弱。只需疏

通一下小肠经的走向即可解决此症状。

  养生之道最要是消除“体内三浊”及

“体外两害”，所谓“三浊”是指：浊

气、浊水、宿便。所谓“两害”是指：

不良的生活习惯、不健康的心理状态。 也

就是我们精气神的统一协调，“静以修

身，俭以养德”，这个静不仅是身静，更

是心静，此时我们就在补精、益气、养

神。故而我们的身体才能完全属于自己，

游刃于天地间。

  我作为一名新入职的员工，各方面表现

得心浮气躁，对于给我的任务总是因为急于

求成而漏洞百出，观阅《求医不如求己》后，

让我理解到，我需要的是静心，对于繁琐的

任务及艰巨的工作需要的是以平心静气的心

态来对待，同时养成良好的生活习惯，保证

用健康的体魄，积极的风貌来面对。★ 16 7

（接上页）  巴菲特痴迷桥牌，所以他

每周在网上和地球上唯一比他更富有的盖

茨先生打 20 小时。从沃顿和哥伦比亚大学

毕业以后，他几乎所有的同学都去了华尔

街，他毅然回到了乡下老家（内布拉斯加州

也许真的只能称作乡下）的老房子里。多少

年过去，他仍悠然地住在那儿。那栋小小的

老宅子如果用上海如今的房价换算下来，

大概不过几十平方。

  也许，能做到这点不难，只要有些自

己的小爱好，或者，足够敏感甚至恋旧。

一个咖啡馆的悠闲的下午，一场电影，都

能让人满足。要发现生活中细微的美好，需

要的只是一颗放松而不计较的心。

  第二点，是去做自己喜欢的着迷的事

情，把钱当成副产品。因为，时候到了它会

不请自来。

  以前看过的一部财富 500强 CEO的系列

访谈节目，这群商业巨子和传奇们在面对

大学生时，谈得最多的只有两点：勤奋以及

对所从事工作的热爱。换句话说，去干点自

己喜欢的、梦想的事情。

  巴菲特先生的幸运之处，也许是他从

小就把赚钱当成自己的爱好和梦想。他希

望三十五岁前成为百万富翁，他做到了。

  别的爱好或者梦想，一样没有问题。

  年纪很小的奥沙利文把每一天的大部分

时间都挥洒在台球桌上，希望成为最年轻的

锦标赛冠军，让在狱中的父亲为他骄傲。张

艺谋每天深夜都摆弄他的照相机，即使在棉

纱厂的工作已使人筋疲力尽灰心丧气。类似

的例子不胜枚举。Pixar在做出后来那一部

部好评如潮的动画片之前，只是一群只会埋

首电脑前苦干，而被乔治?卢卡斯鄙视成不

会赚钱的累赘工程师。星巴克之所以能吸引

后来的 CEO舒尔茨，并不是他们当时有多大

的野心或者全新的商业模式。恰恰相反，两

位前创始人根本不感冒那一套。他们在意的

仅限于自己的咖啡品质。没有那份对爱好或

者梦想的执着，也许前者今天不过是一家电

影公司旗下一个默默无闻的技术部，连电影

片尾密密麻麻的答谢字幕都够不着。另一个

呢，也许根本活不到今天。

  对，如果你能像魔术师约翰逊一样打

得一手好球，那么即使你是新秀才刚加入联

盟，即使你的东家是大牌云集的湖人队，即

使你开出了第二天登上报纸头条的一百万天

价，都没问题。话说回来，一开始就为挣钱

出名，也许爱好或者梦想都能变成地狱般的

痛苦。不然，想当初郎朗的父亲何以需要逼

着他的天才儿子自杀呢？多少从贫民窟里混

出来的球星最后成了酒鬼，毒虫和赌棍？那

些选秀的帅哥美女们，各种比赛的选手们，

为何大多脆弱得不堪一击？不是在失败后一

蹶不振，就是在成功后迅速销声匿迹？

  有梦想当然好。问题是，我们活到现在，

恐怕都没什么梦想或者爱好了。

  当梦想破灭，爱好消失的时候，妥协和

茫然取而代之，覆盖在上面的，是一层叫成

熟和现实的痂。

  没错，也许很多人从来就没有什么梦想。

说到底，这也根本没什么不好意思。

  唯一可怕的一点，就是在没有了自己

的梦想和追求以后，我们的幸福感就全部建

筑在别人对我们的认同感上。在一次次的现

实地茫然和妥协以后，我们渐渐变得焦虑和

虚伪。我们需要变得有钱，需要其他绝大多

数人都拥有的东西，哪怕那一切跟我们毫无

关系，甚至其实我们心底里，根本毫不在意。

而当我们没有钱的时候，就会变得异常茫然

和痛苦。

  梦想可贵，就在于它能使自己超脱现实，

在于它能让自己容忍煎熬和挫折。在于它可

以让你有勇气和毅力不选择那些人云亦云的

东西，在于它可以使你没那么愤怒和失望。

  人活一辈子，真正的梦想或许屈指可数，

寥寥无几；更不用说，真正有勇气去实现的

又剩下几个。所以，因为它的珍贵，在梦想

面前，好多东西也许都可以舍弃，哪怕只是

暂时的。

  不过，有一点一定不能放弃，那就是阅

读 。

  我们中的大多数，或许无没因为实现

梦想而飞身时代的浪尖，但这并不影响我

们内心对于梦想的憧憬和渴望。其根本的

原动力，来自对圆梦一族那一段段光辉岁

月带给我们的启迪，而这其中的大多数恰

恰源自书本。有不少人，因为读了某些书

籍，而从我们中走出来，他们把书本的精

髓溶入了自己的生活，为他所用，他们成

功了。可以看到，读书真的可以帮助我们

不断刷新梦想，激发自身潜能，不断地探索

思维的戈壁，寻找我们失落已久的火种和灯

塔。这个过程的终点，并不一定是鲜花和掌

声，我们不必过于苛求结果，而不妨享受这

番别样的经历，享受这份简单的快乐。★ 166


