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   听说最近《不抱怨的世界》是一本非

常走俏励志书，我是在一段台湾新闻上对

这本书和“不抱怨活动”进行宣传和推广。

此书不但有纽约时报，美国著名脱口秀主

持人，和唐俊的感动推荐，甚至连比尔盖

茨都称赞说：没有人能拒绝这样一本书，除

非你拒绝所有的书。

  那么，这到底是一本怎样的书呢？

作者威尔·鲍温，在一个偶然的想法的促

使下，在他的教会推行了“不抱怨活动”。让

参与者戴上一只紫色的手环，只要参与者

说出了抱怨的话，就将手环换到另一只手

上，直到手环能坚持 2 1 天不换手为止。

   我们身边的人，包括我们自己，常常不

可避免的会去抱怨。而且，几乎没有什么

是我们不能抱怨的对象，天气，工作，生

活...

   仔细想想，真的是如作者在书中所说

的，我们之所以去抱怨，“是为了获取

同情心和注意力，以及避免去做我们不该

做的事”。很多时候，我们并非意识不

到这一点，但就是不愿意面对自己的陋

习，并做出积极的改变。有时候，抱怨

甚至已经成为了我们的习惯，让我们意识

不到，或者不知道如何去改变。殊不知，

正是这些“抱怨”，给我们带来了负面

的能量。而这些负面的能量带给我们抵触

的情绪，使我们不能突破自己，突破困

境，继续前进。

   这本书的开场记录了这场“不抱怨活

动”从美国一个教堂到流行全世界几十个

国家的发起、描述、记录，以及召唤的过

程。全球数百万人，以及他们身边的人的

生命，正在因为这项运动而慢慢蜕变。

   作者在文中给我们标出了从抱怨到不

抱怨过程中要经历的心灵阶梯

  1、无意识的无能；

   2、有意识的无能；

   3、有意识的有能；

   4、无意识的有能；

   作者还告诉我们，要达到“不抱怨”的

境界，就必须从了解、克制、淡化抱怨入

手。作者给我们指引的每块基石，穿透我

们缺乏审视的生活习惯，并延伸到我们内

心的诸多层面，进而唤醒我们渴望已久的

改变。

   如果你能跟随作者的指引并付出自己

改变的行动，几个月之后，相信你会惊奇

的发现自己的改变。至少，你会更加热爱

身边的一切，并能拥有更多的快乐。

   如果说有些书可以改变人的命运，我

相信这本书是其中一本；

   如果说改变某种习惯可以带来好运，

那么这本书将告诉你怎么做。★ 20

读《不抱怨的世界》有感
高斯公司   潘晓琦

    《追风筝的人》讲述了 12 岁的阿富

汗富家少爷阿米尔与他父亲仆人儿子哈桑

之间的友情故事，作者并没有很华丽的文

笔，她仅仅是用那淡柔的文字细腻地勾勒

了家庭与友谊，背叛与救赎，却给我以震

撼。当仆人哈桑——阿米尔最好的伙伴，被

其他富家少爷围困在角落里施以暴力时，

阿米尔——哈桑最信任的朋友，却蜷缩在

阴暗的角落里默默注视，直到泪流满面却

仍不敢挺身帮助哈桑时，我听到了心碎的

声音。可命运的指针并没有停止，阿米尔因

为懦弱而极端害怕直至惭愧不已，无法面

对哈桑。最后甚至栽赃他，让他永远离开了

这个家。到后来阿米尔获悉哈桑竟是自己

同父异母的兄弟时，悔恨与伤痛纠结。当中

年的阿米尔偶然得知哈桑的消息时，他却

不顾危险，前往家乡阿富汗，开始了救赎。

但时间是可怕的，因为它可以让一切都改

变。终于回到家乡的阿米尔，目睹了家乡的

变化，战乱不断，民不聊生。同时也见到了

儿时的老管家，见到了荒废的家，也得知了

哈桑的死讯。哈桑死了，阿米尔的救赎却没

有停止，哈桑唯一的儿子索拉博落入了阿

米尔儿时的宿敌手中，儿时的懦弱和愧疚

缠绕着中年的阿米尔……，

    一场救赎再次开始。故事的最后，阿

米尔救回了索拉博，可此时的索拉博却因

精神上的伤痛至以完全失去感情，唯有说

起风筝——那哈桑和阿米尔童年最喜爱的

玩物时，才会不知觉的笑起来……书的后

半段写得是主人公心灵的救赎。他费尽周

折找到了哈桑的儿子索拉博，追到了心中

漂移已久的风筝，重新成为一个堂堂正正

的男子汉，生活的大门终于又向他敞开了。

阿米尔的结局，相比较而言，是幸福的。他

终于明白了彼此的意义——以生命为代价。

    书中的情感不仅仅是亲情，不仅仅是

友情，只要是能够沉下心来阅读的人，都会

被其中直指人心的情感打动，也会从中折

射出自己曾经有过的心绪，比如伤害别人

时的快意和犹疑；危机关头的懦弱无助；亲

人面临危险时的慌乱无措；爱情乍到时的

浮躁不安；失去亲人时的悲伤孤独；应该担

当责任时的自私推诿，以及时常涌上心头

的自责、自卑和赎罪的冲动……这样的情

感没有任何的虚伪做作，是一个人在面临

变化的那一刻来不及思索的真实反应，是

一个人在夜深人静时最私密的扪胸自问。

胡赛尼的笔犹如一把尖利的刻刀，将人性

的真实刻画得近乎残酷，却又毫不哗众取

宠。

    也许故事的结局并不完美，也许有些

许苦涩与酸楚。但人生就是这样，犯错，错

过，再用一生来挽回。★ 21

《追风筝的人》读后感
亚华公司 王迎虎

    一位哲学家说过：“没有书籍的人家，如同没

有主人。”精读一本书如同一本万利，使你立于不

败之地。

                         —— 池田大作
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    最近重温旧史，翻出了高中语文老

师赠予我的一本历史类书籍《蚀日者—

—中国古代的权臣》。在我看来，这的确

是一本不可多得的好书，他让我对中国

古代的历史有了更为深刻的理解。

    权臣，这个在书中反复出现的关键

词，在大家心中到底是贬义词还是褒义

词？或许这个问题有些人会不屑一顾。

很多时候我们是不是会把权臣、犯上作

乱、功高盖主、胁天子令诸侯等词语无意

识的联系起来呢。作为正统的封建史家

这似乎无可厚非。权臣一词最早出现在

《宴子》这部先秦的著作中。而后，生活

在权臣人物平凡出现的六朝时代的大史

学家范晔，在他所撰编的史学巨著《后汉

书》中，试图对权臣作出政治漫画式的描

述：“权臣放纵，矫称诏制。”按照我们现

在的眼光来看，这的确是权臣的标志之

一，但绝非全部。只不过正统的封建史家

们，出于维护圣君贤主的忠肝义胆，抑制

不住对任何有损于帝王家的行为的愤慨，

对堂堂正正的皇家史事里出现的“非常

人”作行的“非常事”的认识有一种先天

性的偏见。

    话题依然回到我们最初权臣褒贬的

提问，若是无法说明，那边举例好了。我

想有一个人肯定是大家耳熟能详的权臣

了，那就是宁叫我负天下人的曹操了。若

是以他为样板，似乎不难得出那些封建

史家矫称诏制的结论。然而书中对权臣

的解释却为我们展现了硬币的另一面。

    书中把权臣分为三类，金滕前的周

公、执政后的霍光、死而后已的诸葛亮、

“为门户计” 的王夷甫，这四位都被后人

戴上了神圣的光环。而第二类则是鼎鼎

大名的“宁我负人”的曹操和“遗臭万年”

的桓温这一类带有沉重偏见的强权者。

最后，也是最多的一类人，正是他们让封

建史家的笔下永远不缺乏批判的对象。

西汉末年的王莽篡政、路人皆知的司马

昭之心、勉强踏出最后一步的东晋王敦

王大将军、棋差一招的庚亮，庚翼两兄

弟、北魏的尔朱荣、一心想做周文王而不

得的高欢、大诛杀而后定的隋文帝。

    现代人研究历史，由于脱离了封建

史家维护皇权的桎栲，使得人们更多地

注视历史人行为的得失和相互间的类比。

也使得我们对这一段特定的历史人物—

—权臣有了比较和更为深刻的理解。借

用唐朝大诗人白居易的一首诗：

    赠君一法决狐疑，不用钻龟与祝蓍。

试玉要烧三日满，辨材须待七年期。

    周公恐惧流言日，王莽谦恭未篡时。

向使当初身便死，一生真伪复谁知？

    我们可不可以这么理解，如果周公

姬旦被奸臣流言所伤，恐惧而死却又不

为天下所知真相，那么周公背后的光环

是否会成如现在王莽一般为封建史学家

诛伐的题材呢？同样的情况，换做是王

莽折节谦恭，尊礼贤士，假行公道，虚张

功业。天下郡县称莽功德者，共四十八万

七千五百七十二人。然后没等上他来得

及自立为君。早了十八年就死掉了，那么

他在史书中会不会像如今周公一般光环

缠身的大贤，而不是权臣们的先河呢。

    就像硬币有两面一样，周公恐惧流

言日，王莽谦恭未篡时。这种假设并非虚

妄，或许有人会说历史就是事实，不存在

这种假设。然而我却说，在现代背景下历

史的研究有着更为客观的思想，即使假

设成立，那种结论也仅仅会出现在封建

史学家偏执的思想中。路遥知马力，日就

见人心。周公和王莽的成败并不单单体

现在“以身代之的金匮”和“自立为君，

国号为新”之中的。★ 22

周公恐惧流言日，王莽谦恭未篡时
高斯公司   梅东政

    瑞德说：“说实话，我当初并不看

好他，弱不禁风，这是他给我的最初印象。”

安迪给人的第一印象就是这样，虽然高大

但总会让人在他没有表情的面容上看出几

分懦弱。看完整部影片后你不得不体会到

一个道理：不要轻易以第一印象去评价一

个人，更不要以一个人的长相去定义他！

坚强

    当监狱灯关掉以后，无边的孤独和恐

惧感袭来，有人嚎啕大哭，有人趁乱起哄，

而安迪只是默默的坐着，这时没有表情的

面容透着一些泰然，一些淡定，一些坚强。

这时候不得不问问自己如果身置其中会是

怎样……一个怎样的人会在整个世界都抛

弃他之后还可以做到如此的淡定。安迪深

爱的妻子偷情被他知道，本就伤心欲绝，可

又被冤枉杀了情夫情妇，身为银行经理的

他一夜之间来到充满罪恶的监狱。

    坚强，不是一个只要用嘴说说的词

语，它需要你在人生最痛苦的时候来验证

它，即使全世界抛弃你都不相信你，你也

要相信自己！

思考

    安迪总是默默的承受着一切却并不消

沉，不放弃自己，即使在被变态侮辱之后。

他在承受一切的同时也在一直思考，他用

自己的思考同命运对抗，他在一步一步的

计划着自己的越狱计划。他不用声嘶力竭

的大声呼喊自由，他只是一直用自己的沉

默和思考寻找通往自由的路。

智慧

    安迪一边甘心被监狱长利用帮他做假

账，帮他洗黑钱，一边利用这小小的信任

来实施自己的计划。当我们出入社会的时

候总会对世界愤愤不平，总是被利用之后

大呼上当，我们很少可以用智慧把这利用

反过来运用。对待所有的不平，我们需要

的不是抱怨，不是愤世嫉俗，而是坦然的

接受，并用我们的智慧去化解。可以让世

界更加美好，因为你的存在！

朋友和希望

    瑞德说在永远出不去的监狱里什么都

可以有，唯独不能有希望。那样东西只会

让自己更加绝望和痛苦。但是最大的痛苦

是连希望都没有，连去希望的勇气都没

有！安迪说：“反正人只要二选一，要

不忙着活，要不忙着死。”有希望的生

活就是忙着活啊！连希望都没有跟死有什

么区别。安迪正是怀着希望用几英寸的微

小工具一点一点把厚厚的墙壁挖通，再慢

慢爬过充满恶臭长达五个足球场的下水

道，他实现了愿望，获得了新生。拿着

从监狱长那儿弄来的巨资漂洋过海去了他

梦寐以求的梦幻般的小岛。他用自己的实

际行动向朋友证明了希望的重要性和可实

现性，并且帮助朋友也获得了再次幸福的

权利！在没有希望的时候需要希望，也需

要一个可以支撑下去的朋友，在希望变成

现实的时候还是渴望可以有一个可以跟自

己一样幸福的朋友!

    在这部影片里我看到了什么？看到了

坚强、智慧、毅力、友情和希望！这不单

纯是一次看电影的经历，更是心灵的洗涤

和震撼！影片最后那片一望无际的蓝色的

大海，深沉幽怨的音乐，安迪瑞德紧紧地

拥抱让我久久的发呆……★ 23

观《肖申克的救赎》有感
光华公司   陈瑞香


